
! Исполнитель не несет ответственности за достоверность сведений, представленных 
Заказчиком, а также за результат рассмотрения поданного заявления, не связанный с 
технической стороной его подачи !

Банкротство через МФЦ (внесудебное банкротство)

Какие долги можно списать?

Вы подходите на списание долгов через МФЦ, если:

По микрозаймам;
По кредитам;
По процентам по кредитам и займам;
По налогам и сборам;
По договорам поручительства.

Ваш долг от 25 тыс. до 1 млн рублей.
Ваш единственный доход - пенсия или ежемесячное пособие в связи с рождением и 
воспитанием ребенка. !Обратите внимание! Если ваша пенсия или пособие 
существенно выше прожиточного минимума, вам могут отказать в процедуре 
внесудебного банкротства или в течение процедуры оставить только прожиточный 
минимум, установленный в вашем регионе.
Заведенные на Вас исполнительные производства должны быть сроком более 1 года. 
У Вас должны завершиться все исполнительные производства из-за отсутствия 
имущества, на которое может быть обращено взыскание. !Обратите внимание! Если у 
вас есть квартира или автомобиль, которые можно продать, а вырученные деньги 
направить в счет долга, внесудебное банкротство Вам не подходит. Если у вас есть 
такое имущество, Вам подходит только процедура банкротства через суд.
Или Ваше исполнительное производство длится более 7 лет.



Как видите, требования к гражданам, для подачи документов на внесудебное 
банкротство, достаточно высоки и право на такую процедуру есть лишь у 1% 
должников. Во всех иных случаях гражданин имеет право на процедуру 
банкротства через арбитражный суд.

Вы всегда можете обратиться к нам за бесплатной консультацией по телефону

8(800) 333 69 53

Либо перейти на сайт по ссылке:

https://promo.mykreditam-net.ru/mfc_pdf/

или куар коду и мы перезвоним вам сами

https://promo.mykreditam-net.ru/mfc_pdf/


Как проходит процедура внесудебного банкротства:

Выясняете общую сумму долга - складываете:

Размер долга определяется на дату подачи заявления в МФЦ.

Если Вы забыли указать какой-то долг в списке, его не спишут и он будет и далее 
числиться на Вас.

займы и кредиты, включая проценты по ним. 
налогов и сборов. Проверить задолженность можно на сайте ФНС или в личном 
кабинете на Госуслугах.
штрафы, авто штрафы можно узнать  на Госуслугах или на сайте ГИБДД.
судебной задолженности. Её можно проверить в личном кабинете на Госуслугах 
или на сайте ФССП.
по алиментам — их запросят для учёта в общей сумме долга при подаче заявления. 
Списать долги по алиментам нельзя.

https://lkfl2.nalog.ru/lkfl/login
https://www.gosuslugi.ru/10002/1
https://www.gosuslugi.ru/10002/1
https://xn--90adear.xn--p1ai/check/fines
https://www.gosuslugi.ru/10002/1
https://fssp.gov.ru/


Какие документы надо предварительно подготовить:

Если у вас возникнут сложности со сбором документов, наши юристы всегда готовы 

1.  документ, удостоверяющий личность + его копия
2.  документ, подтверждающий регистрацию по месту жительства или пребывания + 

его копия (если Ваша прописка указана в паспорте, дополнительный документ не 
нужен)

3.  Вам нужно заполнить ПРИЛОЖЕНИЕ 1 о признании гражданина банкротом во 
внесудебном порядке (Приложение к данному пособию) 

4.  Если Вы получаете пенсию, нужно написать заявление в Фонд    пенсионного     и     
социального страхования  Российской   Федерации (Приложение 2 к данному 
пособию). В ответ на Ваше заявление Вам выдадут справку о получении пенсии по 
специальной форме. 

5.  Если Вы получаете не пенсию, а ежемесячное пособие в связи с рождением 
и воспитанием ребёнка, нужно написать заявление (Приложение 3 к данному 
пособию) в Фонд пенсионного и социального страхования  Российской   Федерации. В 
ответ на Ваше заявление Вам выдадут справку о получении пособия по специальной 
форме.

6.  Нужно обратиться в федеральную службу судебных приставов, которая ведёт ваше 
исполнительное производство (контакты и адрес можно узнать на сайте службы 
судебных приставов https://fssp.gov.ru/iss/ip , заполнив свои ФИО, дату рождения и 
регион) с заявлением (Приложение 4 к данному пособию).  В ответ на Ваше заявление 
Вам выдадут справку о том, что на дату её выдачи и не позднее чем за 1 год до даты 
обращения предъявлялся исполнительный документ имущественного характера и он 
не исполнен или исполнен частично.

7.  Если с вас взыскивают приставы более семи лет, то   нужно подать в федеральную 
службу судебных приставов, которая ведёт ваше исполнительное производство 
заявление  (Приложение 5 к данному пособию).  В ответ на Ваше заявление Вам 
выдадут справку о выданном не позднее чем за 7 лет до даты обращения 
с заявлением исполнительном документе имущественного характера, который 
предъявлялся к исполнению, но не был исполнен полностью или частично.

8.   Список кредиторов  (Приложение 6 к данному пособию), где будут перечислены все 
Ваши долги. 



помочь Вам!

8(800) 333 69 53

Либо перейти на сайт по ссылке:

https://promo.mykreditam-net.ru/mfc_pdf/

или куар коду и мы перезвоним вам сами

Все эти документы Вам нужно подать в МФЦ по месту жительства.

После подачи документов МФЦ проверят документацию, Ваши данные включат в Единый 
федеральный реестр сведений о банкротстве. С этого момента начинается процедура 
внесудебного банкротства. Она продолжается полгода. На это время вводится мораторий 
на любые платежи по долгам (то есть Вам больше уже не нужно платить по кредитам и 
займам). По ним не начисляются проценты и штрафы. Приставы не смогут продать Ваше 
имущество в счёт погашения долгов, а банк не спишет деньги со счетов. 

На протяжении всей процедуры банкротства Вы не сможете взять новый кредит или заём, 
стать поручителем или оформить иные обеспечительные сделки.

Если в процессе банкротства Ваше имущественное положение улучшится

https://promo.mykreditam-net.ru/mfc_pdf/
https://fedresurs.ru/
https://fedresurs.ru/
https://fedresurs.ru/


Если у Вас в собственности появится имущество или доход, которые позволят полностью 
или в значительной части погасить долги, Вы должны в течение 5 рабочих дней сообщить 
об этом в МФЦ. 

Процедура внесудебного банкротства в таком случае прекратится. 

Повторно подать заявление на банкротство в МФЦ можно не ранее чем через 5 лет. 

Если Вы не сообщите в МФЦ о улучшении Вашего имущественного положения, то 
кредиторы смогут инициировать процедуру судебного банкротства и выставить Ваше 
новое имущество на торги или провести процедуру реструктуризации. 

Завершение внесудебного банкротства

Процедура внесудебного банкротства продолжается 6 месяцев. Информация 
о завершении вносится в Единый федеральный реестр сведений о банкротстве, а Вы 
освобождаетесь от обязательств перед кредиторами в размере суммы, которую указали 
в заявлении. Принудительное взыскание по таким долгам будет невозможно. 

Банкротство не освобождает от следующих видов долгов:

Последствия внесудебного банкротства

После завершения внесудебного банкротства нельзя:

Повторно подать документы на банкротство можно через пять лет.

Отказать в процедуре внесудебного банкротства могут на двух этапах.

При подаче заявления это могут сделать, если:

по возмещении вреда, причинённого жизни или здоровью 
по выплате зарплаты или выходного пособия 
по алиментам
о возмещении вреда имуществу, причинённого умышленно или по неосторожности

занимать должности в органах управления юридического лица в течение 3 лет
брать кредиты и займы в течение 5 лет без указания факта банкротства
регистрироваться в качестве индивидуального предпринимателя в течение 5 лет
занимать должности руководителя в страховых компаниях, негосударственных 
пенсионных фондах, управляющих компаниях инвестиционных, негосударственных 
пенсионных или паевых инвестиционных фондов, микрофинансовой компании 
в течение 5 лет
заниматься предпринимательством и руководить организациейв течение 5 лет
занимать должность в органах управления кредитной организации в течение 10 лет.

Общий размер долга меньше 25 тыс. или больше 1 млн рублей. 
На дату подачи заявления есть неоконченное исполнительное производство и у Вас 
есть имущество, на которое может быть обращено взыскание.



Еще не прошло 5 лет после дня прекращения предыдущей процедуры внесудебного 
банкротства.

Если процедура уже идет, отказать могут в случае, когда:

На Вас оформлено имущество, даже если фактически оно у Вас отсутствует (например, 
автомобили, проданные по доверенности, моторные лодки, снегоходы, водные 
мотоциклы, объекты недвижимости, формальная запись о которых осталась в ЕГРН).

В случае, если у Вас возникли сложности с прохождением внесудебной процедуры 
банкротства или в процессе Вы поняли, что не подходите под требования 
законодательства и единственная возможность избавиться от долгов для Вас – 
банкротство в арбитражном суде, наши опытные юристы готовы помочь Вам избавиться 
от долгов быстро, качественно с гарантией.

8(800) 333 69 53

Либо перейти на сайт по ссылке:

https://promo.mykreditam-net.ru/mfc_pdf/

или куар коду и мы перезвоним вам сами

У Вас появилось имущество.
В заявлении неправильно указан размер задолженности перед кредиторами, 
обнаружено незарегистрированное имущество или права.
Кредиторы против Вас возбудили судебную процедуру банкротства.

https://promo.mykreditam-net.ru/mfc_pdf/




Приложение 1. 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

о признании гражданина банкротом во внесудебном порядке  

 

1. Информация о гражданине 

Фамилия обязательно  

Имя обязательно  

Отчество при наличии  

Прежняя фамилия 
обязательно 

(в случае изменения) 
 

Прежнее имя 
обязательно 

(в случае изменения) 
 

Прежнее отчество 
обязательно 

(в случае изменения) 
 

Дата рождения обязательно  

Место рождения обязательно  

Страховой номер 

индивидуального лицевого счета 
обязательно  

Идентификационный номер 

налогоплательщика 
при наличии  

Номер телефона при наличии  

Адрес электронной почты при наличии  

Документ, удостоверяющий личность 

Вид документа обязательно  

Серия (при наличии) и номер обязательно  

Адрес регистрации по месту жительства в Российской Федерации  

(при наличии регистрации по месту жительства в пределах Российской Федерации) 

Субъект Российской Федерации обязательно  

Район при наличии  

Город при наличии  

Населенный пункт (село, поселок 

и так далее) 
при наличии  

Улица (проспект, переулок 

и так далее) 
при наличии  

Номер дома (владения) при наличии  

Номер корпуса (строения) при наличии  

Номер квартиры (иного жилого 

помещения) 
при наличии  

Адрес регистрации по месту пребывания в Российской Федерации 



(при обращении с заявлением о признании гражданина банкротом во внесудебном порядке по 

месту пребывания) 

Субъект Российской Федерации обязательно  

Район при наличии  

Город при наличии  

Населенный пункт (село, поселок 

и так далее) 
при наличии  

Улица (проспект, переулок 

и так далее) 
при наличии  

Номер дома (владения) при наличии  

Номер корпуса (строения) при наличии  

Номер квартиры (иного жилого 

помещения) 
при наличии  

 

2. Информация о представителе гражданина 

(если заявление подается представителем)  

Фамилия обязательно  

Имя обязательно  

Отчество при наличии  

Дата рождения обязательно  

Место рождения обязательно  

Документ, удостоверяющий личность 

Вид документа обязательно  

Серия (при наличии) и номер обязательно  

Документ, подтверждающий полномочия представителя заявителя 

Вид документа обязательно  

Дата выдачи документа обязательно  

Серия и номер при наличии  

 
 

3. Настоящим заявлением 

3.1. Прошу: 

В соответствии с пунктом 1 статьи 2232 Федерального закона от 26 октября 2002 г.  

№ 127-ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» (далее – Закон о банкротстве) признать меня 

банкротом во внесудебном порядке. 



3.2. Сообщаю, что я (нужное отметить): 

 

 не зарегистрирован и не был зарегистрирован в качестве индивидуального 

предпринимателя; 

 

 зарегистрирован или был зарегистрирован в качестве индивидуального 

предпринимателя  
 

3.3. Сообщаю следующие известные мне сведения о кредитных организациях,  

с которыми у меня заключен договор банковского счета (вклада): 

Наименование кредитной организации 
Банковский 

идентификационный код 

  

  

  

  
 

3.4. Подтверждаю свое соответствие на дату подачи настоящего заявления условиям подачи 

заявления о признании гражданина банкротом во внесудебном порядке, предусмотренным 

пунктом 1 статьи 2232 Закона о банкротстве, а именно: 

3.4.1. Общий размер моих денежных обязательств и обязанностей по уплате обязательных 

платежей, в том числе обязательств, срок исполнения которых  

не наступил, обязательств по уплате алиментов и обязательств по договору поручительства 

независимо от просрочки основного должника, составляет не менее двадцати пяти тысяч рублей и 

не более одного миллиона рублей. 

В составе указанных денежных обязательств и обязанностей по уплате обязательных 

платежей не учитываются подлежащие применению за неисполнение или ненадлежащее 

исполнение обязательства неустойки (штрафы, пени), проценты за просрочку платежа, убытки в 

виде упущенной выгоды, подлежащие возмещению за неисполнение или ненадлежащее 

исполнение обязательства, а также иные имущественные и (или) финансовые санкции, в том числе 

за неисполнение обязанности по уплате обязательных платежей. 

3.4.2. Имеется одно из следующих оснований для обращения с настоящим заявлением 

(нужное отметить): 

а) 

 

 на дату подачи настоящего заявления в отношении меня окончено исполнительное 

производство в связи с возвращением исполнительного документа взыскателю  

на основании пункта 4 части 1 статьи 46 Федерального закона от 2 октября 2007 г. № 229-

ФЗ «Об исполнительном производстве» (независимо от объема и состава требований 

взыскателя) и не имеется иных неоконченных или непрекращенных исполнительных 

производств по взысканию денежных средств, возбужденных после возвращения 

исполнительного документа взыскателю;  

б) 
 

 в отношении меня соблюдаются одновременно следующие условия: 

  мой основной доход составляет страховая пенсия (с учетом фиксированной выплаты к 

страховой пенсии, повышений фиксированной выплаты к страховой пенсии), пенсия по 

государственному пенсионному обеспечению, накопительная пенсия, срочная 

пенсионная выплата или пенсия, назначенная в соответствии  

с Законом Российской Федерации от 12 февраля 1993 г. № 4468-I  

«О пенсионном обеспечении лиц, проходивших военную службу, службу  

в органах внутренних дел, Государственной противопожарной службе, органах  

по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ, учреждениях 

и органах уголовно-исполнительной системы, войсках национальной гвардии 

Российской Федерации, органах принудительного исполнения Российской Федерации, 

и их семей» (далее также – пенсия); 

  выданный не позднее чем за один год до даты обращения с настоящим заявлением о 

признании меня банкротом во внесудебном порядке исполнительный документ 

имущественного характера предъявлялся к исполнению (направлялся для исполнения) в 

порядке, предусмотренном законодательством Российской Федерации об 

исполнительном производстве, и данные требования не исполнены или исполнены 



частично; 

  на дату подачи настоящего заявления у меня отсутствует имущество, на которое может 

быть обращено взыскание, за исключением указанных в абзаце втором настоящего 

подпункта доходов; 

в) 
 

 в отношении меня соблюдаются одновременно следующие условия: 

  я являюсь получателем ежемесячного пособия в связи с рождением и воспитанием 

ребенка в соответствии со статьей 9 Федерального закона от 19 мая 1995 г.  

№ 81-ФЗ «О государственных пособиях гражданам, имеющим детей» (далее  

также – пособие); 

  выданный не позднее чем за один год до даты обращения с настоящим заявлением 

исполнительный документ имущественного характера предъявлялся  

к исполнению (направлялся для исполнения) в порядке, предусмотренном 

законодательством Российской Федерации об исполнительном производстве,  

и данные требования не исполнены или исполнены частично; 

  на дату подачи настоящего заявления у меня отсутствует имущество, на которое может 

быть обращено взыскание; 

г) 
 

 выданный не позднее чем за семь лет до даты обращения с настоящим заявлением 

исполнительный документ имущественного характера предъявлялся  

к исполнению (направлялся для исполнения) в порядке, предусмотренном 

законодательством Российской Федерации об исполнительном производстве,  

и данные требования не исполнены или исполнены частично (далее также – 

исполнительный документ, выданный не позднее семи лет). 
 

3.5. Я уведомлен о том, что: 

3.5.1. Со дня включения сведений о возбуждении процедуры внесудебного банкротства 

гражданина в Единый федеральный реестр сведений о банкротстве мое согласие на 

предоставление органами, осуществляющими государственную регистрацию или иной учет 

(регистрацию), имеющихся у них сведений кредиторам в соответствии  

с пунктом 5 статьи 2234 Закона о банкротстве считается предоставленным. 

3.5.2. В течение срока процедуры внесудебного банкротства в соответствии  

с пунктом 4 статьи 2234 Закона о банкротстве я не вправе совершать сделки по получению займов, 

кредитов, выдаче поручительств и иные обеспечительные сделки. 

3.5.3. В соответствии с пунктом 1 статьи 2235 Закона о банкротстве в случае поступления в 

течение срока процедуры внесудебного банкротства в мою собственность имущества (в результате 

оспаривания сделки, принятия наследства или получения в дар) или иного существенного 

изменения моего имущественного положения, позволяющего полностью или в значительной части 

исполнить мои обязательства перед кредиторами, указанными в списке кредиторов, я обязан в 

течение пяти рабочих дней уведомить об этом многофункциональный центр предоставления 

государственных и муниципальных услуг. 

3.5.4. В соответствии с пунктом 3 статьи 2236 Закона о банкротстве при завершении 

процедуры внесудебного банкротства гражданина, исключенного из единого государственного 

реестра индивидуальных предпринимателей менее чем за один год  

до подачи заявления о признании гражданина банкротом во внесудебном порядке, применяются 

последствия признания индивидуального предпринимателя банкротом, предусмотренные статьей 

216 Закона о банкротстве. 

 

4. Перечень документов, прилагаемых к заявлению,  

являющихся его неотъемлемыми частями (нужное отметить): 



4.1. Вне зависимости от основания для обращения с заявлением: 

 

 список всех известных кредиторов, оформленный по утвержденной  

в соответствии с абзацем четвертым пункта 3 статьи 2134 Закона о банкротстве форме;  

 

 копия документа, удостоверяющего личность гражданина; 

 

 копия документа, подтверждающего место жительства или пребывания гражданина; 

 

 копия документа, подтверждающего полномочия представителя (если заявление 

подается представителем); 

 

 копия документа, удостоверяющего личность представителя (если заявление подается 

представителем). 
 

4.2. Для получателя пенсии при обращении с заявлением в соответствии с основанием, 

указанным в подпункте «б» подпункта 3.4.2 настоящего заявления: 

 

 справка, подтверждающая, что на дату ее выдачи гражданин является получателем 

страховой пенсии (с учетом фиксированной выплаты к страховой пенсии, повышений 

фиксированной выплаты к страховой пенсии), пенсии по государственному пенсионному 

обеспечению, накопительной пенсии, срочной пенсионной выплаты или пенсии, 

назначенной в соответствии с Законом Российской Федерации от 12 февраля 1993 г. № 

4468-I «О пенсионном обеспечении лиц, проходивших военную службу, службу в органах 

внутренних дел, Государственной противопожарной службе, органах по контролю за 

оборотом наркотических средств и психотропных веществ, учреждениях и органах 

уголовно-исполнительной системы, войсках национальной гвардии Российской 

Федерации, органах принудительного исполнения Российской Федерации, и их семей»;  

 

 справка, подтверждающая, что на дату ее выдачи выданный не позднее чем за один год до 

даты обращения с заявлением о признании гражданина банкротом во внесудебном порядке 

исполнительный документ имущественного характера предъявлялся к исполнению 

(направлялся для исполнения) в порядке, предусмотренном законодательством Российской 

Федерации об исполнительном производстве, и данные требования не исполнены или 

исполнены частично. 
 

4.3. Для получателя пособия при обращении с заявлением в соответствии  

с основанием, указанным в подпункте «в» подпункта 3.4.2 пункта 3.4 настоящего заявления: 

 

 справка, подтверждающая, что на дату ее выдачи гражданин является получателем 

ежемесячного пособия в связи с рождением и воспитанием ребенка в соответствии  

со статьей 9 Федерального закона от 19 мая 1995 г. № 81-ФЗ «О государственных пособиях 

гражданам, имеющим детей»;  

 

 справка, подтверждающая, что на дату ее выдачи выданный не позднее чем за один год до 

даты обращения с заявлением о признании гражданина банкротом во внесудебном порядке 

исполнительный документ имущественного характера предъявлялся к исполнению 

(направлялся для исполнения) в порядке, предусмотренном законодательством Российской 

Федерации об исполнительном производстве, и данные требования не исполнены или 

исполнены частично. 
 

4.4. Для гражданина, в отношении которого имеется исполнительный документ, выданный 

не позднее семи лет, при обращении с заявлением в соответствии с основанием, указанным в 

подпункте «г» подпункта 3.4.2 пункта 3.4 настоящего заявления: 

 

 справка, подтверждающая, что на дату ее выдачи выданный не позднее чем за семь лет до 

даты обращения с заявлением о признании гражданина банкротом во внесудебном порядке 

исполнительный документ имущественного характера предъявлялся к исполнению 

(направлялся для исполнения) в порядке, предусмотренном законодательством Российской 

Федерации об исполнительном производстве, и данные требования не исполнены или 

исполнены частично. 
 

Дата и подпись гражданина 

(представителя) с указанием фамилии, 

имени и отчества (при наличии) 

обязательно 

(заполняется  

от руки) 

 

 



5. Сведения о принятии заявления (заполняется многофункциональным центром 

предоставления государственных и муниципальных услуг) 

Сведения, содержащиеся в документе, удостоверяющем личность заявителя (представителя 

заявителя), проверены 

Дата принятия заявления обязательно  

Инициалы, фамилия специалиста, 

принявшего заявление, его подпись 

обязательно 

(заполняется от руки) 

 

Печать многофункционального центра 

предоставления государственных и 

муниципальных услуг 

обязательно  

 
  



Приложение 2.  

В  
 

 
(полное наименование и адрес (в пределах места нахождения) органа или 

организации, назначивших страховую пенсию (с учетом фиксированной выплаты 
к страховой пенсии, повышений фиксированной выплаты к страховой пенсии), 

пенсию по государственному пенсионному обеспечению, накопительную пенсию, 
срочную пенсионную выплату или пенсию, назначенную в соответствии с Законом 

Российской Федерации от 12 февраля 1993 г. № 4468-I «О пенсионном 
обеспечении лиц, проходивших военную службу, службу в органах внутренних 

дел, Государственной противопожарной службе, органах по контролю 
за оборотом наркотических средств и психотропных веществ, учреждениях 

и органах уголовно-исполнительной системы, войсках национальной гвардии 
Российской Федерации, органах принудительного исполнения Российской 

Федерации, и их семей») 
 

от  
 

 
(фамилия, имя, отчество (при наличии) заявителя) 

 

 

 

 
(сведения об адресе регистрации по месту жительства (пребывания), 

номере телефона (при наличии)) 
 

 
 
 

З А Я В Л Е Н И Е  
о выдаче справки, подтверждающей, что на дату ее выдачи гражданин 

является получателем страховой пенсии (с учетом фиксированной 
выплаты к страховой пенсии, повышений фиксированной выплаты 

к страховой пенсии), пенсии по государственному пенсионному 
обеспечению, накопительной пенсии, срочной пенсионной выплаты 

или пенсии, назначенной в соответствии с Законом Российской Федерации 
от 12 февраля 1993 г. № 4468-I «О пенсионном обеспечении лиц, 
проходивших военную службу, службу в органах внутренних дел, 
Государственной противопожарной службе, органах по контролю 

за оборотом наркотических средств и психотропных веществ, 
учреждениях и органах уголовно-исполнительной системы, войсках 

национальной гвардии Российской Федерации, органах принудительного 
исполнения Российской Федерации, и их семей» 

 
 

Прошу выдать справку, подтверждающую, что на дату ее выдачи: 
 

фамилия  

имя  

отчество (при наличии)  

дата рождения  

место рождения  

вид документа, 
удостоверяющего личность  

серия (при наличии) и номер 
документа, удостоверяющего 
личность  

идентификационный номер 
налогоплательщика (при 
наличии)  

страховой номер 
индивидуального лицевого счета  



адрес регистрации по месту 
жительства в Российской 
Федерации (при наличии 
регистрации по месту 
жительства в пределах 
Российской Федерации)  

 
является получателем страховой пенсии (с учетом фиксированной выплаты к страховой пенсии, 
повышений фиксированной выплаты к страховой пенсии), пенсии по государственному пенсионному 
обеспечению, накопительной пенсии, срочной пенсионной выплаты или пенсии, назначенной в 
соответствии с Законом Российской Федерации от 12 февраля 1993 г. № 4468-I «О пенсионном 
обеспечении лиц, проходивших военную службу, службу в органах внутренних дел, Государственной 
противопожарной службе, органах по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных 
веществ, учреждениях и органах уголовно-исполнительной системы, войсках национальной гвардии 
Российской Федерации, органах принудительного исполнения Российской Федерации, их семей». 

 
Даю согласие на обработку персональных данных, указанных в заявлении. 

 
 
 

   
(дата подачи (направления) заявления)  (подпись заявителя) 

 
  



Приложение 3. 
В_________________________________________ 

                               (Фонд    пенсионного     и     социального 

                               страхования  Российской   Федерации,   его 

                               территориальный орган) 

                               от________________________________________ 

                               __________________________________________ 

                               (фамилия,  имя,  отчество  (при   наличии) 

                               заявителя) 

                               __________________________________________ 

                               __________________________________________ 

                               __________________________________________ 

                               (сведения об адресе регистрации  по  месту 

                               жительства (пребывания),  номере  телефона 

                               (при наличии) 

                                

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

    о выдаче справки, подтверждающей, что на дату ее выдачи гражданин 

    является получателем ежемесячного пособия в связи с рождением и 

   воспитанием ребенка в соответствии со статьей 9 Федерального закона 

     от 19 мая 1995 г. N 81-ФЗ "О государственных пособиях гражданам, 

                             имеющим детей" 

 

 

     Прошу выдать справку, подтверждающую, что на дату ее выдачи: 

фамилия   

имя   

отчество (при наличии)   

дата рождения   

место рождения   

вид документа, удостоверяющего личность   

серия (при наличии) и номер документа, 

удостоверяющего личность 

  

идентификационный номер налогоплательщика 

(при наличии) 

  

страховой номер индивидуального лицевого счета   

адрес регистрации по месту жительства в 

Российской Федерации (при наличии регистрации 

по месту жительства в пределах Российской 

Федерации) 

  

  
является получателем   ежемесячного    пособия    в связи  с   рождением и 

воспитанием  ребенка в  соответствии  со   статьей 9 Федерального   закона 

от 19 мая  1995 г. N 81-ФЗ "О государственных пособиях гражданам,  имеющим 

детей". 

      

Даю согласие на обработку персональных данных, указанных в заявлении. 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________     ________________________________ 

(дата подачи (направления) заявления)            (подпись заявителя) 
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Приложение  4. 

В  
 

 
(полное наименование и адрес (в пределах места нахождения) органа, организации 

или адрес регистрации по месту жительства физического лица, которым 
исполнительный документ имущественного характера предъявлялся к исполнению  

(направлялся для исполнения)) 
 

от  
 

 
(фамилия, имя, отчество (при наличии) заявителя) 

 

 

 

 
(сведения об адресе регистрации по месту жительства (пребывания), 

номере телефона (при наличии)) 
 

 
 

З А Я В Л Е Н И Е  
о выдаче справки, подтверждающей, что на дату ее выдачи выданный 

не позднее чем за один год до даты обращения с заявлением о признании 
гражданина банкротом во внесудебном порядке исполнительный документ 

имущественного характера предъявлялся к исполнению (направлялся 
для исполнения) в порядке, предусмотренном законодательством 

Российской Федерации об исполнительном производстве, и данные 
требования не исполнены или исполнены частично 

 
Прошу выдать справку, подтверждающую, что на дату ее выдачи выданный не позднее чем за 

один год до даты обращения с заявлением о признании гражданина банкротом во внесудебном 
порядке исполнительный документ имущественного характера предъявлялся к исполнению 
(направлялся для исполнения) в порядке, предусмотренном законодательством Российской 
Федерации об исполнительном производстве, и данные требования не исполнены или исполнены 
частично, в отношении: 
 

фамилия  

имя  

отчество (при наличии)  

дата рождения  

место рождения  

вид документа, удостоверяющего 
личность  

серия (при наличии) и номер 
документа, удостоверяющего 
личность  

идентификационный номер 
налогоплательщика (при наличии)  

страховой номер индивидуального 
лицевого счета  

адрес регистрации по месту 
жительства в Российской Федерации 
(при наличии регистрации по месту 
жительства в пределах Российской 
Федерации)  

Даю согласие на обработку персональных данных, указанных в заявлении. 
 
 
 

   
(дата подачи (направления) заявления)  (подпись заявителя) 



Приложение 5.  

В  
 

 
(полное наименование и адрес (в пределах места нахождения) органа, организации 

или адрес регистрации по месту жительства физического лица, которым 
исполнительный документ имущественного характера предъявлялся к исполнению  

(направлялся для исполнения)) 
 

от  
 

 
(фамилия, имя, отчество (при наличии) заявителя) 

 

 

 

 
(сведения об адресе регистрации по месту жительства (пребывания), 

номере телефона (при наличии)) 
 

 

З А Я В Л Е Н И Е  
о выдаче справки, подтверждающей, что на дату ее выдачи выданный 

не позднее чем за семь лет до даты обращения с заявлением о признании 
гражданина банкротом во внесудебном порядке исполнительный документ 

имущественного характера предъявлялся к исполнению (направлялся 
для исполнения) в порядке, предусмотренном законодательством 

Российской Федерации об исполнительном производстве, и данные 
требования не исполнены или исполнены частично 

 
Прошу выдать справку, подтверждающую, что на дату ее выдачи выданный не позднее чем за 

семь лет до даты обращения с заявлением о признании гражданина банкротом во внесудебном 
порядке исполнительный документ имущественного характера предъявлялся к исполнению 
(направлялся для исполнения) в порядке, предусмотренном законодательством Российской 
Федерации об исполнительном производстве, и данные требования не исполнены или исполнены 
частично, в отношении: 

фамилия  

имя  

отчество (при наличии)  

дата рождения  

место рождения  

вид документа, 
удостоверяющего личность  

серия (при наличии) и номер 
документа, удостоверяющего 
личность  

идентификационный номер 
налогоплательщика (при 
наличии)  

страховой номер 
индивидуального лицевого счета  

адрес регистрации по месту 
жительства в Российской 
Федерации (при наличии 
регистрации по месту 
жительства в пределах 
Российской Федерации)  

Даю согласие на обработку персональных данных, указанных в заявлении. 
 
 
 

   
(дата подачи (направления) заявления)  (подпись заявителя) 



Приложение 6.  

Список кредиторов и должников гражданина 
 

Информация о гражданине 

фамилия обязательно  

имя обязательно  

отчество при наличии  

в случае изменения фамилии, 
имени, отчества указать прежние 
фамилии, имена, отчества 

обязательно  

дата рождения обязательно  

место рождения обязательно  

СНИЛС обязательно  

ИНН при наличии  

документ, удостоверяющий личность 

вид документа обязательно  

серия (при наличии) и номер обязательно  

адрес регистрации по месту жительства в Российской Федерации* 

субъект Российской Федерации обязательно  

район при наличии  

город при наличии  

населенный пункт (село, поселок 
и так далее) 

при наличии  

улица (проспект, переулок и так 
далее) 

при наличии  

номер дома (владения) при наличии  

номер корпуса (строения) при наличии  

номер квартиры (офиса) при наличии  

   

 
* При отсутствии регистрации по месту жительства в пределах Российской Федерации указать наименование субъекта Российской 
Федерации по месту пребывания без указания конкретного адреса: 

 . 

00 



I. Сведения о кредиторах гражданина 
(по денежным обязательствам и (или) обязанности по уплате обязательных платежей, 

за исключением возникших в результате осуществления гражданином 
предпринимательской деятельности) 

1 Денежные обязательства 

№ 
п/п 

Содержание 
обязательства1 

Кредитор2 Место 
нахождения 

(место 
жительства) 
кредитора 

Основание 
возникновения3 

Сумма обязательства Штрафы, 
пени 

и иные 
санкции 

всего4 в том 
числе 

задолжен
ность5 

1.1        

1.2        

1.3        

2 Обязательные платежи 

№ 
п/п 

Наименование налога, сбора или иного 
обязательного платежа 

Недоимка Штрафы, пени и иные 
санкции 

2.1    

2.2    

2.3    

 
Сведения о неденежных обязательствах гражданина, за исключением возникших в результате 

осуществления гражданином предпринимательской деятельности (в том числе о передаче 
имущества в собственность, выполнении работ и оказании услуг и так далее): 

 

 

 

 

   

 
1 Указывается существо обязательства (например, заем, кредит). 
2 Указывается другая сторона обязательства: кредитор, фамилия, имя и отчество (последнее — при наличии) для физического лица или 

наименование юридического лица. 
3 Указывается основание возникновения обязательства, а также реквизиты (дата, номер) соответствующего договора или акта. 
4 Указывается сумма основного обязательства, в том числе подлежащие уплате проценты. Для обязательств, выраженных в иностранной 

валюте, сумма указывается в рублях по курсу Банка России на дату составления списка кредиторов и должников гражданина. 
5 Указывается размер просроченной задолженности по сумме основного обязательства (с процентами) по состоянию на дату составления 
списка кредиторов и должников гражданина (за исключением неустойки (штрафа, пени), процентов за просрочку платежа, убытков в виде 

упущенной выгоды и иных финансовых санкций, начисленных на сумму основного обязательства). Для обязательств, выраженных в 
иностранной валюте, сумма указывается в рублях по курсу Банка России на дату составления списка кредиторов и должников гражданина. 



II. Сведения о кредиторах гражданина 
(по денежным обязательствам и (или) обязанности по уплате обязательных платежей, 

которые возникли в результате осуществления гражданином 
предпринимательской деятельности) 

1 Денежные обязательства 

№ 
п/п 

Содержание 
обязательства6 

Кредитор7 Место 
нахождения 

(место 
жительства) 
кредитора 

Основание 
возникновени

я8 

Сумма обязательства Штрафы, 
пени 

и иные 
санкции 

всего9 в том 
числе 

задолжен
ность10 

1.1        

1.2        

1.3        

2 Обязательные платежи 

№ 
п/п 

Наименование налога, сбора или иного 
обязательного платежа 

Недоимка Штрафы, пени и иные 
санкции 

2.1    

2.2    

2.3    

 
Сведения о неденежных обязательствах гражданина, которые возникли в результате 

осуществления гражданином предпринимательской деятельности (в том числе о передаче 
имущества в собственность, выполнении работ и оказании услуг и так далее): 

 

 

 

 

   

 
6 Указывается существо обязательства (например, заем, кредит). 
7 Указывается другая сторона обязательства: кредитор, фамилия, имя и отчество (последнее — при наличии) для физического лица или 

наименование юридического лица. 
8 Указывается основание возникновения обязательства, а также реквизиты (дата, номер) соответствующего договора или акта. 
9 Указывается сумма основного обязательства, в том числе подлежащие уплате проценты. Для обязательств, выраженных в иностранной 

валюте, сумма указывается в рублях по курсу Банка России на дату составления списка кредиторов и должников гражданина. 
10 Указывается размер просроченной задолженности по сумме основного обязательства (с процентами) по состоянию на дату составления 
списка кредиторов и должников гражданина (за исключением неустойки (штрафа, пени), процентов за просрочку платежа, убытков в виде 

упущенной выгоды и иных финансовых санкций, начисленных на сумму основного обязательства). Для обязательств, выраженных в 
иностранной валюте, сумма указывается в рублях по курсу Банка России на дату составления списка кредиторов и должников гражданина. 



III. Сведения о должниках гражданина 
(по денежным обязательствам и (или) обязанности по уплате обязательных платежей, 

за исключением возникших в результате осуществления гражданином 
предпринимательской деятельности) 

1 Денежные обязательства 

№ 
п/п 

Содержание 
обязательства11 

Должник12 Место 
нахождения 

(место 
жительства) 
должника  

Основание 
возникновени

я13 

Сумма обязательства Штрафы, 
пени 

и иные 
санкции 

всего14 в том 
числе 

задолжен
ность15 

1.1        

1.2        

1.3        

2 Обязательные платежи 

№ 
п/п 

Наименование налога, сбора или иного 
обязательного платежа 

Сумма к зачету или возврату 

всего проценты16 

2.1    

2.2    

2.3    

 
Сведения о неденежных обязательствах перед гражданином, за исключением возникших 

в результате осуществления гражданином предпринимательской деятельности (в том числе 
о передаче имущества в собственность, выполнении работ и оказании услуг и так далее): 

 

 

 

 

   

 
11 Указывается существо обязательства (например, заем, кредит). 
12 Указывается другая сторона обязательства: должник, фамилия, имя и отчество (последнее — при наличии) для физического лица или 

наименование юридического лица. 
13 Указывается основание возникновения обязательства, а также реквизиты (дата, номер) соответствующего договора или акта. 
14 Указывается сумма основного обязательства, в том числе подлежащие уплате проценты. Для обязательств, выраженных в иностранной 

валюте, сумма указывается в рублях по курсу Банка России на дату составления списка кредиторов и должников гражданина. 
15 Указывается размер просроченной задолженности по сумме основного обязательства (с процентами) по состоянию на дату составления 
списка кредиторов и должников гражданина (за исключением неустойки (штрафа, пени), процентов за просрочку платежа, убытков в виде 

упущенной выгоды и иных финансовых санкций, начисленных на сумму основного обязательства). Для обязательств, выраженных в 

иностранной валюте, сумма указывается в рублях по курсу Банка России на дату составления списка кредиторов и должников гражданина. 
16 Заполняется в случае, если возврат суммы излишне уплаченного налога осуществляется с нарушением сроков, установленных Налоговым 

кодексом Российской Федерации (Собрание законодательства Российской Федерации, 1998, № 31, ст. 3824; 2006, № 31, ст. 3436; 2010, 
№ 31, ст. 4198; 2011, № 47, ст. 6611; 2012, № 27, ст. 3588; 2013, № 30, ст. 4081; 2014, № 45, ст. 6157; № 26, ст. 3372; 2015, № 24, ст. 3377). 



IV. Сведения о должниках гражданина 
(по денежным обязательствам и (или) обязанности по уплате обязательных платежей, 

которые возникли в результате осуществления гражданином 
предпринимательской деятельности) 

1 Денежные обязательства 

№ 
п/п 

Содержание 
обязательства17 

Должник18 Место 
нахождения 

(место 
жительства) 
должника  

Основание 
возникновени

я19 

Сумма обязательства Штрафы, 
пени 

и иные 
санкции 

всего20 в том 
числе 

задолжен
ность21 

1.1        

1.2        

1.3        

2 Обязательные платежи 

№ 
п/п 

Наименование налога, сбора или иного 
обязательного платежа 

Сумма к зачету или возврату 

всего проценты22 

2.1    

2.2    

2.3    

 
Сведения о неденежных обязательствах перед гражданином, которые возникли в результате 

осуществления гражданином предпринимательской деятельности (в том числе о передаче 
имущества в собственность, выполнении работ и оказании услуг и так далее): 

 

 

 
 
 

Достоверность и полноту настоящих сведений подтверждаю. 
 

«  »  20   г.    
       (подпись гражданина)  (расшифровка подписи) 

 
 
 
 
 

 
 

 
17 Указывается существо обязательства (например, заем, кредит). 
18 Указывается другая сторона обязательства: должник, фамилия, имя и отчество (последнее — при наличии) для физического лица или 

наименование юридического лица. 
19 Указывается основание возникновения обязательства, а также реквизиты (дата, номер) соответствующего договора или акта. 
20 Указывается сумма основного обязательства, в том числе подлежащие уплате проценты. Для обязательств, выраженных в иностранной 

валюте, сумма указывается в рублях по курсу Банка России на дату составления списка кредиторов и должников гражданина. 
21 Указывается размер просроченной задолженности по сумме основного обязательства (с процентами) по состоянию на дату составления 
списка кредиторов и должников гражданина (за исключением неустойки (штрафа, пени), процентов за просрочку платежа, убытков в виде 

упущенной выгоды и иных финансовых санкций, начисленных на сумму основного обязательства). Для обязательств, выраженных в 

иностранной валюте, сумма указывается в рублях по курсу Банка России на дату составления списка кредиторов и должников гражданина. 
22 Заполняется в случае, если возврат суммы излишне уплаченного налога осуществляется с нарушением сроков, установленных Налоговым 

кодексом Российской Федерации (Собрание законодательства Российской Федерации, 1998, № 31, ст. 3824; 2006, № 31, ст. 3436; 2010, 
№ 31, ст. 4198; 2011, № 47, ст. 6611; 2012, № 27, ст. 3588; 2013, № 30, ст. 4081; 2014, № 45, ст. 6157; № 26, ст. 3372; 2015, № 24, ст. 3377). 



! Исполнитель не несет ответственности за достоверность сведений, представленных 
Заказчиком, а также за результат рассмотрения поданного заявления, не связанный с 
технической стороной его подачи !

КАК ВЕСТИ СЕБЯ С СУДЕБНЫМИ ПРИСТАВАМИ?

ПРАКТИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО.

Не надо смешивать две разные организации - УФССП и коллекторские агентства. 
Последние могут явиться без предупреждения и без всякого решения суда. 

Приставы – это государственные служащие и есть определенные правила поведения с 
ними.

Ни в коем случае не оскорбляйте пристава, это может вам обернуться привлечением к 
административной и в крайних случаях даже к уголовной ответственности.

Сотрудники УФССП имеют право описать имущество по адресу вашего проживания, 
причем не только ваше, но и всех, кто живет с вами. Поэтому стоит заранее 
побеспокоиться и при возможности перевезти более ценные вещи из дома. 



Приход судебных приставов к Вам домой является довольно стрессовым явлением, 
однако надо помнить следующее: 

- Судебный пристав исполнитель имеет право являться к вам домой только с шести утра и 
до десяти вечера; 

- В указанное время Вы обязаны пустить пристава в дом;

- Ночью смело можете никого не пускать в свое жилье. 

Если пристав арестовал ваши банковские счета и по ним списывают все средства, знайте, 
что это незаконно. И Вам обязаны оставлять средства на проживание в размере 
прожиточного минимума, установленного в Вашем регионе. Для этого нужно написать 
заявление (приложение    № 1) на сохранение прожиточного минимума в отделение 
федеральной службы судебных приставов, которое ведёт ваше дело (всю информацию об 
этом можно узнать на сайте https://fssp.gov.ru/iss/ip, заполнив свои ФИО, дату рождения и 
регион). 

В законе указано, на какие Ваши вещи не могут наложить арест судебные: 

https://fssp.gov.ru/iss/ip


- жилое помещение (его части), если для Вас оно является единственным жильём 
(исключение: если оно является предметом ипотеки и на него в соответствии с 
законодательством об ипотеке может быть обращено взыскание); 

- предметы обычной домашней обстановки и обихода, вещи индивидуального 
пользования (одежда, обувь и другие), за исключением драгоценностей и других 
предметов роскоши; 

- имущество, необходимое для профессиональных занятий, за исключением предметов, 
стоимость которых превышает сто установленных федеральным законом минимальных 
размеров оплаты труда; 

- используемые для целей, не связанных с осуществлением предпринимательской 
деятельности, племенной, молочный и рабочий скот, олени, кролики, птица, пчелы, 
корма, необходимые для их содержания до выгона на пастбища (выезда на пасеку), а 
также хозяйственные строения и сооружения, необходимые для их содержания; 

- семена, необходимые для очередного посева; 

- продукты питания и деньги на общую сумму не менее установленной величины 
прожиточного минимума самого гражданина-должника и лиц, находящихся на его 
иждивении; 

- топливо, необходимое семье для приготовления своей ежедневной пищи и отопления в 
течение отопительного сезона своего жилого помещения; 

- средства транспорта и другое необходимое гражданину-должнику в связи с его 
инвалидностью имущество;

- призы, государственные награды, почетные и памятные знаки. 

В случае, если пристав арестовал Ваше имущество незаконно, Вы можете подать 
заявление на снятие ареста (Приложение2).

Основные права должника



Нарушение любого из перечисленных прав становится основанием для обжалования 
действий судебных приставов. (Правила подачи жалобы и образец см. ниже)

Типичные примеры нарушений судебных приставов

Права должников нарушаются часто. В число самых распространенных нарушений, 
допускаемых сотрудниками ФССП, входят:

пять суток на добровольное закрытие задолженности без обязанности платить 
исполнительский сбор (Ваши счета могут арестовать только через 5 суток после того, 
как предупредили Вас о предстоящем аресте);
получение рассрочки или отсрочки по погашению долгов;
выведение части имущества из-под ареста и реализации: единственной квартиры или 
дома (за исключением приобретенных в ипотеку), оборудование для заработка, 
личные вещи – всё это судебные приставы не имеют права арестовать;
защита части заработка или других доходов в размере прожиточного минимума на 
самого должника и каждого из иждивенцев, которые находятся на его попечении 
(размер прожиточного минимума в Вашем регионе Вы можете посмотреть в сети 
интернет, он меняется ежегодно и разный для работающего населения, пенсионеров 
и детей, сумму прожиточного минимума Вам обязаны оставлять);
ограничения по величине удержаний из зарплаты и других доходов — 50% в общем 
случае и 70% для алиментных выплат (если с Вас удерживают более 50%, это 
нарушение);
трехлетний срок давности для открытия дела (после решения суда об аресте должно 
пройти не более трёх лет).

Ошибки в расчете суммы долга или определении стоимости имущества, подлежащего 
принудительному взысканию. (Например, арест активов на сумму, многократно 
превышающую размер задолженности: за долг по микрозайму в 15 тысяч арестовали 
автомобиль стоимостью в 700 тыс. рублей. Цена несоразмерна долгу, продавать такой 
дорогой объект нельзя.)
Принятие обеспечительных мер по отношению к имуществу третьих лиц, например, 
родственников или сожителя. Не всегда приставы устанавливают реальных 
собственников изымаемых активов. Хотя это входит в их обязанности.
Списание денег в размере, превышающем максимально разрешенную долю 
заработка или оставляющем в распоряжении человека меньше прожиточного 

https://bankrotconsult.ru/sudebnyj-pristav/
https://bankrotconsult.ru/kak-rabotaet-rassrochka/


В случае, если приставы нарушили Ваши права, Вы можете написать жалобу. Жалоба на 
постановление должностного лица службы судебных приставов, его действия 
(бездействие) подается в течение десяти дней со дня, когда были нарушены Ваши права. 
Если приставы не известили Вас о действии/бездействии, которое нарушило Ваши права, 
жалоба подается в течение десяти дней со дня, когда Вы об этом узнали.

Жалоба подается старшему судебному приставу, в подчинении которого находится 
нарушивший Ваши права судебный пристав-исполнитель.

В жалобе должны быть указаны:

– должность, фамилия, инициалы должностного лица службы судебных приставов, 
постановление, действия (бездействие), отказ в совершении действий которого 
обжалуются;

– Ваши фамилия, имя, отчество;

– Ваши претензии (основания, в чем именно нарушены Ваши права);

– Ваши требования лица.

Жалоба должна быть рассмотрена в течение десяти дней со дня ее поступления.

Приложения:

минимума. Оба варианта действий широко практикуются сегодня, в том числе — из-за 
низкой правовой грамотности населения и незнания способов защиты.
Неуведомление должника о начале производства, о применении арестов и запретов. 
Например, пристав может приступать к принудительным мерам через 5 дней после 
того, как должник получил уведомление о начале взыскания. Но приставы не 
проверяют этот факт — просто шлют письмо, загружают сообщение на госуслуги, и 
через 5 дней арестуют счета. Это нарушение, специалист обязан проверить, что 
сообщение в Госуслугах или письмо по почте получено.
Списание защищенных от взыскания доходов. К таким относятся выплаты в рамках 
возмещения вреда здоровью, в качестве компенсации за смерть кормильца или 
пострадавшим от чрезвычайных ситуаций, алименты и другие подобные отчисления, 
в том числе — из бюджетов разного уровня.







Если действия судебных приставов представляют угрозу для Вашего движимого и 
недвижимого имущества, если Вы опасаетесь за его сохранность, обращайтесь к нам! 
Команда опытных специалистов поможет защитить Ваши права и Ваше спокойствие!

Вы всегда можете обратиться к нам за бесплатной консультацией по телефону:

8(800) 333 69 53

Либо перейти на сайт по ссылке:

https://bankrotstvo.insaid-pravo.ru/guide_pdf/

или куар коду и мы перезвоним вам сами

https://bankrotstvo.insaid-pravo.ru/guide_pdf/




Приложение 1. __________________________________
(наименование и адрес подразделения органа
__________________________________
принудительного исполнения)
от ________________________________
(Ф.И.О., гражданство, реквизиты документа
удостоверяющего личность, место жительства или
место пребывания, номер контактного телефона)

ЗАЯВЛЕНИЕ
о сохранении заработной платы и иных доходов ежемесячно
в размере прожиточного минимума

На исполнении в ______________________________________________________
(наименование и адрес подразделения органа принудительного исполнения)

находится исполнительное производство от «____»_________________
№ ________________, возбужденное на основании исполнительного документа
___________________________________________________________________
(наименование исполнительного документа,
_______________________________________________________________________.
его реквизиты, Ф.И.О. (наименование) и адрес должника и взыскателя, предмет

исполнения)
Отношусь к социально-демографической группе населения (отметить «V» нужный

вариант):
трудоспособное население
пенсионеры

дети.

На основании изложенного и в соответствии с пунктом 4 статьи 4, частью 5.1
статьи 69, статьей 64.1 Федерального закона от 02.10.2007 № 229-ФЗ
«Об исполнительном производстве» прошу сохранять заработную плату и иные доходы
ежемесячно в размере прожиточного минимума трудоспособного населения
в целом по Российской Федерации (прожиточного минимума, установленного
в субъекте Российской Федерации по месту жительства должника-гражданина
для соответствующей социально-демографической группы населения, если
величина указанного прожиточного минимума превышает величину
прожиточного минимума трудоспособного населения в целом
по Российской Федерации) при обращении взыскания на мои доходы,
находящиеся на счете ___________________________1 в _________________________2.

Приложение: 1. Копии документов, подтверждающих наличие ежемесячного
дохода, сведения об источниках такого дохода на ___ л.
2. Реквизиты счета (банка) на___ л.

______________________________ /
________________________________

(подпись) (расшифровка подписи)
«_____» ______________

2 Наименование и адрес банка или иной кредитной организации, обслуживающей банковский счет,
реквизиты которого указаны в заявлении.

1 Реквизиты открытого в банке или иной кредитной организации банковского счета, на котором
необходимо сохранять заработную плату и иные доходы ежемесячно в размере прожиточного минимума.



Приложение 2.
__________________________________________
(наименование территориального органа
Федеральной службы судебных приставов)
__________________________________________
(Ф.И.О. судебного пристава-исполнителя)
адрес: ____________________________________
Исполнительное производство N _____________
 
от _______________________________________
(Ф.И.О.)
 адрес: ___________________________________,
 телефон: ______________, факс: ____________,
адрес электронной почты: ___________________

Ходатайство
 
  Судебным приставом-исполнителем
____________________________________________
_____________________________________________ (наименование отдела),
возбуждено исполнительное производство № _____________________ на
основании исполнительного листа по делу № _______________ от
____________________, о взыскании долга с должника
______________________________________________(Ф.И.О.) в пользу
_________________ __________________ (Ф.И.О.) денежных средств в размере
____________________ рублей.
  
  В рамках указанного исполнительного производства на мое имущество
(расчетный счет),
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________
______________________________________________________________________
______
______________________________________________________________________
(перечень имущества) наложен арест.
 
В связи с тем, что
_____________________________________________________________
______________________________________________________________________
_______
______________________________________________________________________
_______
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________
______________________________________________________________________
_______
 (указать основания для снятия ареста).



ПРОШУ:
 
Снять арест (запрет на распоряжение) с имущества (расчетного счета):
______________________________________________________________________
_______
______________________________________________________________________
_______
______________________________________________________________________
_______
______________________________________________________________________
________(перечень имущества).
 
«___»__________20__   _________________/________________________


