
КАК ВЕСТИ СЕБЯ С СУДЕБНЫМИ ПРИСТАВАМИ?

ПРАКТИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО.

Не надо смешивать две разные организации - УФССП и коллекторские агентства. 
Последние могут явиться без предупреждения и без всякого решения суда. 

Приставы – это государственные служащие и есть определенные правила поведения с 
ними.

Ни в коем случае не оскорбляйте пристава, это может вам обернуться привлечением к 
административной и в крайних случаях даже к уголовной ответственности.

Сотрудники УФССП имеют право описать имущество по адресу вашего проживания, 
причем не только ваше, но и всех, кто живет с вами. Поэтому стоит заранее 
побеспокоиться и при возможности перевезти более ценные вещи из дома. 



Приход судебных приставов к Вам домой является довольно стрессовым явлением, 
однако надо помнить следующее: 

- Судебный пристав исполнитель имеет право являться к вам домой только с шести утра и 
до десяти вечера; 

- В указанное время Вы обязаны пустить пристава в дом;

- Ночью смело можете никого не пускать в свое жилье. 

Если пристав арестовал ваши банковские счета и по ним списывают все средства, знайте, 
что это незаконно. И Вам обязаны оставлять средства на проживание в размере 
прожиточного минимума, установленного в Вашем регионе. Для этого нужно написать 
заявление (приложение    № 1) на сохранение прожиточного минимума в отделение 
федеральной службы судебных приставов, которое ведёт ваше дело (всю информацию об 
этом можно узнать на сайте https://fssp.gov.ru/iss/ip, заполнив свои ФИО, дату рождения и 
регион). 

В законе указано, на какие Ваши вещи не могут наложить арест судебные: 

https://fssp.gov.ru/iss/ip


- жилое помещение (его части), если для Вас оно является единственным жильём 
(исключение: если оно является предметом ипотеки и на него в соответствии с 
законодательством об ипотеке может быть обращено взыскание); 

- предметы обычной домашней обстановки и обихода, вещи индивидуального 
пользования (одежда, обувь и другие), за исключением драгоценностей и других 
предметов роскоши; 

- имущество, необходимое для профессиональных занятий, за исключением предметов, 
стоимость которых превышает сто установленных федеральным законом минимальных 
размеров оплаты труда; 

- используемые для целей, не связанных с осуществлением предпринимательской 
деятельности, племенной, молочный и рабочий скот, олени, кролики, птица, пчелы, 
корма, необходимые для их содержания до выгона на пастбища (выезда на пасеку), а 
также хозяйственные строения и сооружения, необходимые для их содержания; 

- семена, необходимые для очередного посева; 

- продукты питания и деньги на общую сумму не менее установленной величины 
прожиточного минимума самого гражданина-должника и лиц, находящихся на его 
иждивении; 

- топливо, необходимое семье для приготовления своей ежедневной пищи и отопления в 
течение отопительного сезона своего жилого помещения; 

- средства транспорта и другое необходимое гражданину-должнику в связи с его 
инвалидностью имущество;

- призы, государственные награды, почетные и памятные знаки. 

В случае, если пристав арестовал Ваше имущество незаконно, Вы можете подать 
заявление на снятие ареста (Приложение2).

Основные права должника



Нарушение любого из перечисленных прав становится основанием для обжалования 
действий судебных приставов. (Правила подачи жалобы и образец см. ниже)

Типичные примеры нарушений судебных приставов

Права должников нарушаются часто. В число самых распространенных нарушений, 
допускаемых сотрудниками ФССП, входят:

пять суток на добровольное закрытие задолженности без обязанности платить 
исполнительский сбор (Ваши счета могут арестовать только через 5 суток после того, 
как предупредили Вас о предстоящем аресте);
получение рассрочки или отсрочки по погашению долгов;
выведение части имущества из-под ареста и реализации: единственной квартиры или 
дома (за исключением приобретенных в ипотеку), оборудование для заработка, 
личные вещи – всё это судебные приставы не имеют права арестовать;
защита части заработка или других доходов в размере прожиточного минимума на 
самого должника и каждого из иждивенцев, которые находятся на его попечении 
(размер прожиточного минимума в Вашем регионе Вы можете посмотреть в сети 
интернет, он меняется ежегодно и разный для работающего населения, пенсионеров 
и детей, сумму прожиточного минимума Вам обязаны оставлять);
ограничения по величине удержаний из зарплаты и других доходов — 50% в общем 
случае и 70% для алиментных выплат (если с Вас удерживают более 50%, это 
нарушение);
трехлетний срок давности для открытия дела (после решения суда об аресте должно 
пройти не более трёх лет).

Ошибки в расчете суммы долга или определении стоимости имущества, подлежащего 
принудительному взысканию. (Например, арест активов на сумму, многократно 
превышающую размер задолженности: за долг по микрозайму в 15 тысяч арестовали 
автомобиль стоимостью в 700 тыс. рублей. Цена несоразмерна долгу, продавать такой 
дорогой объект нельзя.)
Принятие обеспечительных мер по отношению к имуществу третьих лиц, например, 
родственников или сожителя. Не всегда приставы устанавливают реальных 
собственников изымаемых активов. Хотя это входит в их обязанности.
Списание денег в размере, превышающем максимально разрешенную долю 
заработка или оставляющем в распоряжении человека меньше прожиточного 

https://bankrotconsult.ru/sudebnyj-pristav/
https://bankrotconsult.ru/kak-rabotaet-rassrochka/


В случае, если приставы нарушили Ваши права, Вы можете написать жалобу. Жалоба на 
постановление должностного лица службы судебных приставов, его действия 
(бездействие) подается в течение десяти дней со дня, когда были нарушены Ваши права. 
Если приставы не известили Вас о действии/бездействии, которое нарушило Ваши права, 
жалоба подается в течение десяти дней со дня, когда Вы об этом узнали.

Жалоба подается старшему судебному приставу, в подчинении которого находится 
нарушивший Ваши права судебный пристав-исполнитель.

В жалобе должны быть указаны:

– должность, фамилия, инициалы должностного лица службы судебных приставов, 
постановление, действия (бездействие), отказ в совершении действий которого 
обжалуются;

– Ваши фамилия, имя, отчество;

– Ваши претензии (основания, в чем именно нарушены Ваши права);

– Ваши требования лица.

Жалоба должна быть рассмотрена в течение десяти дней со дня ее поступления.

Приложения:

минимума. Оба варианта действий широко практикуются сегодня, в том числе — из-за 
низкой правовой грамотности населения и незнания способов защиты.
Неуведомление должника о начале производства, о применении арестов и запретов. 
Например, пристав может приступать к принудительным мерам через 5 дней после 
того, как должник получил уведомление о начале взыскания. Но приставы не 
проверяют этот факт — просто шлют письмо, загружают сообщение на госуслуги, и 
через 5 дней арестуют счета. Это нарушение, специалист обязан проверить, что 
сообщение в Госуслугах или письмо по почте получено.
Списание защищенных от взыскания доходов. К таким относятся выплаты в рамках 
возмещения вреда здоровью, в качестве компенсации за смерть кормильца или 
пострадавшим от чрезвычайных ситуаций, алименты и другие подобные отчисления, 
в том числе — из бюджетов разного уровня.







Если действия судебных приставов представляют угрозу для Вашего движимого и 
недвижимого имущества, если Вы опасаетесь за его сохранность, обращайтесь к нам! 
Команда опытных специалистов поможет защитить Ваши права и Ваше спокойствие!

Вы всегда можете обратиться к нам за бесплатной консультацией по телефону:

8(800) 333 69 53

Либо перейти на сайт по ссылке:

https://bankrotstvo.insaid-pravo.ru/guide_pdf/

или куар коду и мы перезвоним вам сами

https://bankrotstvo.insaid-pravo.ru/guide_pdf/




Приложение 1. __________________________________
(наименование и адрес подразделения органа
__________________________________
принудительного исполнения)
от ________________________________
(Ф.И.О., гражданство, реквизиты документа
удостоверяющего личность, место жительства или
место пребывания, номер контактного телефона)

ЗАЯВЛЕНИЕ
о сохранении заработной платы и иных доходов ежемесячно
в размере прожиточного минимума

На исполнении в ______________________________________________________
(наименование и адрес подразделения органа принудительного исполнения)

находится исполнительное производство от «____»_________________
№ ________________, возбужденное на основании исполнительного документа
___________________________________________________________________
(наименование исполнительного документа,
_______________________________________________________________________.
его реквизиты, Ф.И.О. (наименование) и адрес должника и взыскателя, предмет

исполнения)
Отношусь к социально-демографической группе населения (отметить «V» нужный

вариант):
трудоспособное население
пенсионеры

дети.

На основании изложенного и в соответствии с пунктом 4 статьи 4, частью 5.1
статьи 69, статьей 64.1 Федерального закона от 02.10.2007 № 229-ФЗ
«Об исполнительном производстве» прошу сохранять заработную плату и иные доходы
ежемесячно в размере прожиточного минимума трудоспособного населения
в целом по Российской Федерации (прожиточного минимума, установленного
в субъекте Российской Федерации по месту жительства должника-гражданина
для соответствующей социально-демографической группы населения, если
величина указанного прожиточного минимума превышает величину
прожиточного минимума трудоспособного населения в целом
по Российской Федерации) при обращении взыскания на мои доходы,
находящиеся на счете ___________________________1 в _________________________2.

Приложение: 1. Копии документов, подтверждающих наличие ежемесячного
дохода, сведения об источниках такого дохода на ___ л.
2. Реквизиты счета (банка) на___ л.

______________________________ /
________________________________

(подпись) (расшифровка подписи)
«_____» ______________

2 Наименование и адрес банка или иной кредитной организации, обслуживающей банковский счет,
реквизиты которого указаны в заявлении.

1 Реквизиты открытого в банке или иной кредитной организации банковского счета, на котором
необходимо сохранять заработную плату и иные доходы ежемесячно в размере прожиточного минимума.



Приложение 2.
__________________________________________
(наименование территориального органа
Федеральной службы судебных приставов)
__________________________________________
(Ф.И.О. судебного пристава-исполнителя)
адрес: ____________________________________
Исполнительное производство N _____________
 
от _______________________________________
(Ф.И.О.)
 адрес: ___________________________________,
 телефон: ______________, факс: ____________,
адрес электронной почты: ___________________

Ходатайство
 
  Судебным приставом-исполнителем
____________________________________________
_____________________________________________ (наименование отдела),
возбуждено исполнительное производство № _____________________ на
основании исполнительного листа по делу № _______________ от
____________________, о взыскании долга с должника
______________________________________________(Ф.И.О.) в пользу
_________________ __________________ (Ф.И.О.) денежных средств в размере
____________________ рублей.
  
  В рамках указанного исполнительного производства на мое имущество
(расчетный счет),
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________
______________________________________________________________________
______
______________________________________________________________________
(перечень имущества) наложен арест.
 
В связи с тем, что
_____________________________________________________________
______________________________________________________________________
_______
______________________________________________________________________
_______
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________
______________________________________________________________________
_______
 (указать основания для снятия ареста).



ПРОШУ:
 
Снять арест (запрет на распоряжение) с имущества (расчетного счета):
______________________________________________________________________
_______
______________________________________________________________________
_______
______________________________________________________________________
_______
______________________________________________________________________
________(перечень имущества).
 
«___»__________20__   _________________/________________________


